ROCCA DI POZZOLO DI BORE
La Rocca di Pozzolo e costituita
\ da un‘altura ofiolitica e dalla chiesa
! di San Maurizio, con straordinaria
veduta panoramica. Una location
perfetta per fotografi, escursionisti,
appassionati di droni.
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CASTELLO MEDIEVALE PALLAVICINO
DI VARANO DE’' MELEGARI
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Rocca of Pozzolo is on the top of an

. ophiolite rock with the church of St.

foto: Amanda Marzolini o i X :

q, ._’ Maurizio. The fantastic panoramic view

P i offers a perfect location to photographers,
hikers, and drone lovers.

La Val Ceno puo accogliervi per soggiorni rilassanti o molto attivi, consentendovi di godere della cultura, delle
tracce storiche, della gastronomia caratteristica, di intensi momenti nella natura arricchiti dai tanti animali
selvatici che fanno capolino e da quelli domestici che spiccano nelle numerose aziende agricole.

La natura e la grande protagonista della valle con monti, alture e aree boschive vastissime che offrono numerosi spunti
per attivita all'aria aperta. Una speciale razza equina autoctona, il Cavallo Bardigiano, popola i pascoli montani ed é
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BOSCO DEL PARADISO DI BORE

frequente incontrarli anche a valle. Con questi cavalli si possono effettuare attivita di avvicinamento allo sport, piacevali Il bosco di Bore & il Iuogo ideale per ; s . Il Castello di Varano fu fatto edificare
trekking e ippoterapia. i i o~ "| ngnza all'inizio dell’XI sec. ed & famoso per le sue
Lungo le spiagge naturali dei corsi d'acqua, la sosta & suggestiva, osservando le cascate e le importanti formazioni rilassarsi e cercare benessere. Il Percorso f \\ ';5 di el : de | lle vicend
rocciose che dominano i paesaggi. Tra queste spicca il Diaspro Rosso che caratterizza il Castello di Bardi e le alture del Vita offre 'opportunita di fare esercizio a | g‘ﬁ"‘\t \'\/\ .. ! gEArEl 1or(, € IEERErcs IegAle alle Vicenoe
Monte Lama. Quando giunge l'inverno in Val Ceno, resta possibile godere della natura, con passeggiate nei boschi dai corpo libero in un contesto suggestivo. J 5. 4 - romanzgsche che caratterizzarono i nobili
colori prima dorati dellautunno e poi freddi della neve. Alcune zone sono ricche di funghi porcini come il Ragola ed y & [N del Medioevo.
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altre di golose castagne come Luneto. E la stagione in cui & ancora pil consigliabile riscaldarsi con i gustosi primi piatti R

e formaggi della zona. o ‘ . o _ The Forest of .f_:?ore IS ‘the ideal p!ac.? to = e ) I {4\ The Castle of Varano was built at the beginning

D’qltra parte, la Val Ceno presenta un patrimonio cultural_elmolto_ ricco, con i Castellll di E}ardl e Varano, parte .della rete relax and enjoy a time of wellbeing. Bacedasit /A 2S¢ Nic > 240 Il of the 11th century and it is

dei Castelli del Ducato, le testimonianze di architettura religiosa e i muri a secco medievali che corrono tra prati e boschi. The Percorso Vita track offers the : Basso - N pess et ) g _ _ o famous for its large towers .

Cultura e natura sanno unirsiin Val Ceno con la modernita e la velocita proposte dalla Dallara Academy e dall’Autodromo , . ; o SF13] === = . 2%, ; ’ —— / - ; A

di Varano Riccardo Paletti, che con la Dallara Automobili danno vita alla “Citta dei Motori". opportunity to work out in a suggestive TEEEE 7 Vo O\ Sl g raal / | and the legends linked to

Diverse attrazioni della Vallata sono diventate celebri nel tempo, come ad esempio le vette del Monte Carameto. La background. / te 457 N Z OV o)) N— & the nobles and knights o Castelguelfo @
bellezza della Val Ceno infatti, si fonda sullimmensita e la suggestione dei paesaggi, affascinanti sia visti dai punti di . _a¥ > ) /a2 N Sarcia of the Middle Ages. - vat.
osservazione piu alti, quanto vissuti nel dettaglio dei loro particolari pit incredibili. ) ~ S " Ponte Taro

A completare la bellezza Valcenese, resta la magia delle sagre, delle feste e degli eventi locali, per celebrare un altro /2 *'*“\h_ﬁ““ -

punto di forza: la socialita tra le vallate. ) & \ ~ Siccomonte Parmal If (889

Val Ceno is the perfect destination for either a relaxing or action-packed stay. It offers culture, history and typical S .. /i

cuisine in beautiful natural surroundings, home to a huge range of flora and fauna as well as domestic animals on the _ T, 1

farms that pepper the landscape. o S o

Nature is the star of the valley, with mountains, uplands and forests where you can enjoy a host of outdoor activities. You are MONTE CARAME T[?\ .
likely to meet the special native breed of horse, the Bardigiano, that populates the mountain pastures. There are even several Trale montagne piu belle d'ltalia,
activities linked to these horses, including sports, trekking and hippotherapy. regala vedute sugli appennini di
The waterways offer beautiful experiences, with their waterfalls and geological phenomena that dominate the landscapes, Val Ceno e Val d'Arda. Battuto da
particularly the red Diaspro Rosso marble around the Castle of Bardi and the uplands of Lama Mount, It is still possible to enjoy P . :
nature in the autumn and winter months, with walks in woods steeped in seasonal colours. This is when porcini mushrooms pe.llegrl‘nl, me,rca ntl, combatt?ntl'
appear in certain areas, such as Mount Ragola, or delicious chestnuts in Luneto. This is the perfect time of year to warm up with briganti, oggi le sue antiche
tasty traditional soups, pastas and dumpling dishes and local cheeses. mulattiere sono percorribili.

Val Ceno has a rich cultural heritage, with the Castles of Bardi and Varano (part of the Castelli del Ducato network), religious
architecture and medieval dry-stone walls separating meadows from woodland.

Culture and nature meet innovation and speed in Varano, the “City of Motors”, with the Dallara Academy and Riccardo Paletti
racetrack or "Autodromo”.
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It is among the most beautiful
mountains in Italy and it offers views

Several of the valley’s attractions have become famous over the years, such as the peaks of Monte Carameto. The beauty of Val of the Apennines of Val Ceno and Val Contl) :
Ceno lies in its landscapes - breath taking and evocative whether viewed as an expanse from a hight or in fascinating close-up dArda. These ancient mule trails in Bo i
- and the magic of its festivals and local events, highlighting yet another reason to visit: the sense of community in the valleys. the past were crossed by p ;,.'gr;m s,

merchants, fighters and bandits and il : _ A 3 : { e |
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CASTELLO DI BARDI

La Fortezza di Bardi e arroccata da piu
di mille anni sopra uno sperone di diaspro
rosso, alla confluenza dei torrenti Ceno
e Noveglia. Uno dei massimi esempi di
architettura militare in Italia. )

Vezzolacca

The more than millenary Fortress of Bardi

M e gy ; is located on top of a red jasper rock, where o
' the Ceno and Noveglia streams converge. It is Gaiano
one of the greatest examples of
military architecture in Italy. [=] %%+ [w] Dadomo
— My DALLARA ACADEMY

La Dallara Academy
ha una funzione museale
ed esperienziale che riflette la
passione per i motori che anima l'azienda
Dallara automobilistica e I'Autodromo di
Varano de’ Melegari.
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