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Nell'immaginario collettivo e nella percezione come destinazione turistica, Parma
€ associata alla musica lirica, all'ottima cucina e ai suoi prodotti agroalimentari di
assoluta eccellenza. Una “petite capitale”, insomma, del buon vivere.

Ed & cosi infatti. Ma c'@ di piu: nella Food Valley chiamata Val Parma, nei 90 km che il
torrente segna dal crinale appenninico al Po, si aggiungono valori, si scoprono sapori, si
accavallano paesaggi sempre diversi.

Dal punto divista alimentare ed enogastronomico, Parmigiano-Reggiano DOP, Prosciutto
di Parma DOP, Salame di Felino IGP e Vini dei Colli sono le punte di un diamante a molte
facce, dove ogni vallata, ogni paese o frazione conserva tradizioni culinarie particolari e a
volte radicate nella storia millenaria di questi luoghi.

E di storia se ne respira ancora tanta in queste valli, punteggiate da stupendi castelli,
chiese e pievi, borghi storici e antiche corti agricole.

Il legame con i prodotti & suggellato dalla presenza in Vallata di cinque Musei del Cibo:
il Museo del Prosciutto di Parma a Langhirano, i Musei del Pomodoro e della Pasta a
Collecchio, il Museo del Salame a Felino e il Museo del Vino a Sala Baganza.

E un luogo prezioso e le cose preziose, si sa, vanno protette. La natura & protetta a pil
livelli. Il Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano custodisce le vette del crinale,
il Parco Regionale dei Cento Laghi la media montagna, Il Parco Boschi di Carrega le
foreste di pianura tra le vestigia del passato ducale, il Parco del Taro il fragile ecosistema
del medio corso del fiume. Parchi da vivere grazie alle tante opportunita di fruizione,
dall’escursionismo agli sport in natura.

Una natura protetta che ci mette in rete con il mondo intero grazie alla Riserva MAB (Man
and Biosphere) UNESCO Appennino Tosco-Emiliano.

Che siano le creste rocciose o i laghetti glaciali del crinale, 'ordinato paesaggio agricolo
di pianura dove sembra di scorgere ancora la mano della centuriazione romana, i filari
regolari delle viti che muovono le colline in onde di colore, il profumo di fieno appena
tagliato, di muschio o di funghi nel sottobosco, di legna che brucia nei camini, il rumore
di un trattore o di foglie secche sotto i piedi, tutto qui invita a fermarsi, rallentare, vivere.

In the collective imagination and from the tourist’s perspective, Parma is associated
with opera, excellent cuisine and its world famous and truly excellent local delicacies:
a “mini-capital” where life is lived well

But there is more: the Food Valley, or Val Parma, along the 90 km of river, winding from the
Apennines to the Po valley, offers a whole new world of flavour and landscapes to explore.
But there is more: in the Food Valley called Val Parma, along the 90 km of river going from
the Apennines’ ridge to the Po valley, you can discover new flavours and different landscapes.
PDO Parmigiano-Reggiano, PDO Prosciutto di Parma, PGl Salame Felino and Vini dei Colli are
the jewels in the crown, with culinary delights nestled in every valley and village, sometimes
rooted in centuries-old local history.

The valleys are still alive with their history, dotted with beautiful castles, churches and parishes,
historical villages and ancient farmsteads.

The link with local products is reinforced by the presence of five food museums: the Museo del
Prosciutto di Parma in Langhirano, the Musei del Pomodoro e della Pasta in Collecchio, the
Museo del Salame in Felino and the Museo del Vino in Sala Baganza.

This is a land steeped in heritage to be preserved for posterity. Nature is protected on several
levels. The National Park of the Tuscan-Emilian Apennines protects the ridge’s peaks, the
Regional Park of Cento Laghi protects the mid-mountains, the Boschi di Carrega Park protects
the forests of the plains, the Taro Park protects the ecosystem of the river’s central course.
These parks can be enjoyed in a host of ways, from hiking to outdoor sports.

Protecting nature in this way keeps us connected with the whole world through the MAB (Man
and Biosphere) UNESCO Tuscan-Emilian Apennines Reserve.

In the agricultural landscape of the plains, we can still see evidence of ancient centuriation,
or the Roman grid system. The rocky ridges and glacial lakes, the regular rows of vines, the
fragrance of freshly cut grass, moss or mushrooms in the undergrowth, the wood burning in
the fireplaces, the sound of tractors or dry leaves underfoot: everything here invites you to
stop, slow down and really live.
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Laghi Sillara (Monchio delle Corti) (foto: Nevio Agostini)
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SALTI DEL DIAVOLO

Spettacolari affioramenti di eta
cretacica, strette guglie e pareti
rocciose che emergono in modo
improwviso dal terreno, lungo il
sentiero “La Via degli Scalpellini”.

These  spectacular outcrops of
Cretaceous age are thin spires and

rocky walls emerging from the
ground along the La Via
degli Scalpellini trail.
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CHIESA DI
SANTA MARIA
ASSUNTA (ZIBANA)
Sorgein posizione dominante
sulla Val Cedra. L'edificio ha
origine medievale e conserva
ben visibili le caratteristiche
dell'architettura romanica.

This medieval church is on
top of Val Cedra. The building
preserves the characteristics of
the Romanesque architecture.

10)

foto: Parchi del Ducato

| LAGHI GLACIALI DELL'ALTA
VAL PARMA E DELL'ALTA VAL CEDRA ;
Nella natura del Parco Nazionale
dellAppennino Tosco-Emiliano, specchi
d'acqua d'origine glaciale, contornati da
maestose faggete, sono meta di splendide
escursioni. Lago Santo, Lagoni, Laghi
Sillara sono le gemme di un ampio
sistema.
WwWw.parcoappennino.it

These beautiful lakes of glacial origin
surrounded by majestic beechwoods
are a great destination for excursions in
the National Park of the Tuscan-Emilian
Apennines. Santo, Lagoni and Sillara lakes
are the treasures of a large lake system.

M. Cassio
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MUSEO ETTORE GUATELLI

[I“museo del quotidiano”,
dove gli oggetti rivestono le
pareti creando un effetto
scenografico  carico  di
suggestioni visive e capace
di evocare gesti quotidiani
di vita contadina.

The “Everyday life Museum” where
many objects hang from the walls
creating a scene full of visual
emotions that recalls the daily life of
the farmers.

(foto: Consorzio del Prosciutto di Parma e Consorzio del Parmigiano-Reggiano)
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foto: Comune di Langhirano

CASTELLO DI TORRECHIARA
Gioiello  dell'architettura tra
Medioevo e Rinascimento, fatto
costruire dal conte Pier Maria Rossi
a meta del ‘400, & un'apparizione
suggestiva per chi risale lantica
“valle del prosciutto”.

It is an architectural treasure of the
Middle Ages and the Renaissance
built in the mid-13th
century by Count Pier
Maria Rossi. It is a
suggestive apparition
for the visitors of
the ancient “ham
valley”.
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Ponte Taro

foto: Castelli del Ducato

ROCCA SANVITALE
Appartenuta ai Sanvitale dal
Xl secolo, divenne poi residenza di
caccia dei Duchi Farnese e Borbone.
Conserva preziosi affreschi ed &
arricchitadalgiardino settecentesco.

It was property of the Sanvitale Family
since the 13th century, then it became
/ the hunting lodge of the Farnese and
Bourbon Dukes. It preserves precious
frescoes and features an eighteenth-
century garden.

foto: Castelli del Ducato

CASTELLO DI FELINO

Costruito nell’890, & stato
ampliato e fortificato nei secoli
seguenti, raggiungendo il massimo
splendore tra XIV e XV secolo, sotto
la potente famiglia dei Rossi.

Stradella

/. S. Martino

V: ollecch io  Sinzano

Built in 890, it was extended and
7 fortified in the following centuries,
' up to its maximum glory between the
/ 14th and 15th centuries under the
powerful Rossi family.
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EMERGENZE DI PARTICOLARE INTERESSE
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Nell'area sono presenti
oltre 100 ungulati, Centro

visite UIT, Bar-Ristorante, Area
Picnic e Area Camper, Parco giochi,
Percorsi CAl e MTB.

YWw.montefuso.it
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Chiesa di San Martino (Madregolo) - Sec. XIl

Museo del Pomodoro e Museo della Pasta

Corte di Giarola - corte agricola medievale

Pieve di San Prospero (sec. XI)

Villa Soragna (Centro culturale, quadreria comunale e parco Nevicati)
Villa Casino dei Boschi - residenza estiva di Maria Luigia d'Austria
Pieve di San Biagio (Talignano) - XII sec.

(antina dei Musei del Cibo (Museo del Vino)

Golf Club La Rocca

Museo del Salame di Felino

Villa Ceci (San Michele Gatti) - XVII sec.

Pieve di Barbiano (XII-XVIII sec.)

San Vitale Baganza (Borgo storico)

Chiesa di Sant'llario Baganza (XII sec.)

Badia benedettina di Santa Maria della Neve (XV sec.)
Sentiero d'Arte Torrechiara - Langhirano

Palazzo delle Terme di Lesignano de’ Bagni

Pieve di San Michele Arcangelo (XII sec.)

Barboj di Rivalta: geosito

Fondazione Gastone Biggi (arte contemporanea)

Sala dei Tartari (Municipio di Langhirano)

Museo del Risorgimento Faustino Tanara

Museo del Prosciutto di Parma

Museo Uomo e Ambiente - Bazzano

(asa Museo Colibri (arte contemporanea)

I boschi di Fragno e il tartufo nero

Oratorio di lano (XVII sec.)

(alestano (borgo storico)

Ravarano e Castello di Ravarano (borgo storico)

Resti del Castello di Tizzano

Pieve di San Pietro (XI sec.)

Museo della Resistenza - Sasso

Pieve di Santa Maria Assunta (Pieve di Sasso) - X-XI sec.
Collezione civica di arte contemporanea - Sella di Lodrignano
Museo Storico dei Lucchetti

(ascata della Grondara

Cippo del Monte Fuso

Rocca di Belvedere (Torre di Rusino)

Chiesa di Santa Giuliana (XIl sec.)

Croce del beato Cardinal Ferrari

Palanzano (borgo storico)

Centrale idroelettrica di Isola Palanzano

Eremo di San Matteo sul Monte Caio

(astello di Corniglio

Ponte Romano (prob. XII sec.)

Roccaferrara Superiore (borgo storico)

Chiesa della Madonna dell'Orsaro - Passo del Cirone
Museo all'aperto Walter Madoi (arte contemporanea)
Alta Val Parma in MTB: rete percorsiin bicicletta

Parco letterario Attilio, Bernardo e Giuseppe Bertolucci
Riana (borgo storico)

Antico Ponte di Lugagnano (XVII sec.)

Vairo (borgo storico)

Nirone (borgo storico)

Pianadetto (borgo storico)

Pratospilla: Stazione Turistica e sciistica
Forestawentura: percorsi acrobatici forestali

Grande Giro MTB: rete percorsi in bicicletta

Cittadella Paralimpica di Bazzano

foto: Paolo Panni
ABBAZIA DI SAN BASILIDE
(BADIA CAVANA)
L’Abbazia vallombrosana e
il monastero di San Basilide,
fondato da San Bernardo degli
Uberti, sono preziosi monumenti
romanici e luoghi Matildici. Nelle
vicinanze si trova il fico piu
antico d'ltalia.

The  Abbey and  the
Vallombrosan monastery of
St. Basilide, founded by St.
Bernardo degli Uberti, are
two precious Romanesque
monuments  and  places
where Matilde of Canossa had
influence. Nearby there is the
oldest fig tree in Italy.
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CENTRO
FAUNISTICO
MONTE FUSO

Here more than 100 wild animals run
free. There is a UIT - Touristic Information

Centre, Bar-Restaurant, PicnicArea
and Camper Area, Playground,
CAl (Italian Alpine Club) and MTB
trails.

Fa La's

foto: Luigi Romenghi

SCHIA E MONTE CAIO
Nella cornice del Parco Regionale
dei Cento Laghi un comprensorio
sciistico e turistico ottimo per gl
sport all'aria aperta e il relax in
natura. Appennino divertente
per natura.

Ww.parcniaelgucato.it

Inside the Regional Park of Cento
Laghi you can find a ski resort and
tourist district perfect for outdoor
sports and relax in nature.

Everything is here to be  [E]3mwaX[E]
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